Phuong phap pha thai 4 tuan hiéu qua

C6 thai & thang thir nhat, c6 nghia la thai nghén dd duwoc 1 thang. Vi nhiéu nhan t6 riéng biét, nhw ba
bau chwa dua thién chitc 1am me, kinh té khong vimg vang dé lo cho con hoac do thai phu 1y mang
kha nang tac dong dén bao thai, ma phu nit cd bau sé nhat thiét tim dén cac giai phap nao pha thai.
Thai 1 thang kha nang tién hanh pha thai bang giai phép st dung thudc. Cach nay dwoc nhiéu nguoi
chon loc vi phéac do6 dé dang, chi phi ton it hon, mat khac cling it gy ra anh hudng dén t& cung, giup
gitt an toan chitc nang sinh san trong twong lai cua phu nit c6 bau.

HUT THAI
Tu vén mién phi: 0325.780.327

AN TOAN: % % % % %
HIEU QUA: % % % % %

PHUCHOI: % % % % %

Nhitng phuong phap ap dung dé pha thai 1 thang tuéi
Céach pha thai 1 thang bang thuéc

Ph4 thai 4 tuan bang thuéc la gidi phdp dung thudc lam cho thai nhi ngimg phat trién & thuéc khién
da con co bop, ngay sau tong xudt thai ra bén ngoai theo duong am dao.

Phuong phdp phé thai bang thuéc chi itmg dung cho bao thai duéi 8 tuan tudi. Do do, thai nhi 30
ngay tudi hoan toan c thé st dung phuwong phap nay. Mat khac diéu kién quan trong vuot trdi nira,
chinh 1a phdi chdc hdn réng thai nghén da vao t& cung.

Ul diém cta giai phép phd thai 1 thang ndi khoa

o Liéu trinh thuc hién dé dang, chi phi khéng qué cao, c6 thé ra vé nghi ngoi tiép dé khi két thic
qué trinh dinh chi thai nghén.

e Tranh gay nén thuong tich dén da con néu duoc thuc hién tai trung tam y té cé kién thic
chuyén mon va uy tin.

Khuyét diém cta nao phé thai ndi khoa

e C06 thé that bai, nhung ma chi chiém mot ti 1& nhd

e Gay nén hién twong ra mau am dao va thuong kéo dai trong 10 ngay. Tuy nhién, sau ngay thir 5
hién twong xuét huyét sé thuyén giam.

» Khong phai nguoi nao ciing c6 thé tmg dung, tudi thai phai nho hon 7 tuan.



Céc buoc cua céch phé thai 1 thang bang thudc

o Thay thudc chuyén khoa thuc hién tham kham stc khde tong quat, nham bao ddm chac nich
rang ba bau du diéu kién stcc khoe cho qué trinh nao phé thai bang thudc

e Béc si tién hanh thyuc hién quy trinh phé thai bang thudc & nguoi me ky cam két tinh nguyén
pha thai

e Ngay thi 1 me bau duogc bac si cho uéng thuéc mifepristone, liéu lwgng 1 vién, thudc nay cod
tac dung ngan can, ngung su tién trién cta bao thai

« Tiép tuc, sau ngay dau tlr 2 ngay. Bac si cho me bau udng vién thudc ti€p tuc, thudc nay la
misoprostol, ¢é 1oi ich lam co bdép da con, dao thai thai nhi ra ngoai theo duong "c6 bé"

o DE ¥ stic khde thé chat nguoi me, chua cé di chimg nao bat thuong thi me bau sé duoc ra vé tu
cham séc va tinh dudng, gidm thi€u lao déng nang nhoc nhoc.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

Cach nao hit thai dé pha thai 4 tuan tuoi
Phuong phép nay thuong duwoc dung danh cho thai tir 6 dén 12 tuan.
Mat tich cuc cua cach hut thai

o Thoi diém thuc hién qud trinh nao hut thai twong d6i nhanh chi tir 15 phit - 20 phut, néu nhw
sau khi thuc hién tiéu phdu xong ba bau khong c6 bién chimng vé sic khoe nao sé duoc vé nha
nghi ngoi tai gia

o Khi tién hanh phu n{r mang thai c6 thé sé duoc chich thuéc mé hoac gay ra té nén sé khong
cam nhan dau nhiéu

e Han ché t6i da nguy co lam vét thuong dén tir cung ctia me bau, gitp dam bao kha nang sinh
san vé sau

o Giam thiéu téi da rui ro ti€p dién tinh trang sot thai, s6t nhau, nhiém khu&n. Toan bd céc budc
duoc thuc hién tiét trung & dung cy, céng cu déu duoc diét khudn can than.

e Sttc khoe thé chat me bau sau khi thuc hién hut thai c6 thoi diém khoéi phuc nhanh, gitp sém
quay tré lai voi cudc séng hang ngay.

Lo trinh tién hanh huat thai chan khong

* Giong nhuw nhu cdch nao pha thai bang thudc, trude khi tién hanh quy trinh hut thai, me bau
cling van duoc béac si chuyén khoa kham sttc khde ky cang, han ché viéc nguoi me khong dir
diéu kién sitc khoe co thé cho qué trinh hut thai xdy ra an toan va tron tru.

* Phu nit ¢ bau ky cam két dé tinh nguyén nao phé thai, chuyén gia thuc hién quy trinh hit thai
chan khong

 Béc si gay nén té hoac gay nén mé giam dau, ngay sau st dung moét loai ong nhya chuyén dung
cho viéc hut thai. Luon 6ng qua buodng tir cung & khoi dau hiat bao thai ra ngoai mot cach vo
cung k¥ cang va khéo 1éo theo kinh nghiém cta chinh minh.

o Tién hanh rra rdy ky cang cho phu nit mang thai va bién d6i sang phong héi sttc dé dé y. Trong
truong hop khong c6 la thuong dién ra phu nit c6 bau sé duoc vé nha tinh duong, tinh dudng
tai nha.

Bénh vién pha thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
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Pinh chi thai ky ¢ nhitng tuan dau sé don gian & tiét kiém
chi phi

« Dinh chi thai nghén khi tu6i thai con nhd, bao thai kich c& chwa lon, thuong la tir 7 tuan tudi
tré xuéng. Phac do sé don gian hon, gia tién it hon, mat khac nguy co vé chitc ndng sinh né sau
nay sé gidm thiéu téi da

e Gia thanh it hon khi tudi thai con nhd, nhiing bién phép khéc nhw hat thai hay nao thai thuong
cao hon. Khong nhiimg thé, rii ro vé stic khoe cling cao hon twong doi nhiéu, c¢6 khi con la con
hau qua cho phu nit ¢6 bau khi dinh chi thai nghén 16n.

Phé thai bang thudc gid bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Mot vai diéu can luu y khi thuc hién dinh chi thai ky

Chon loc trung tam y té mét giai phap can than

e Thai phu tim hi€u chét lwong cao trung tdm y té qua nhiing phuong tién truyén thong nhw béo
chi, fanpage (néu nhw c6), danh gia trung 1ap tir nhitng nguoi da tung st dung dich vu sttc khoe
co thé noi day.

o Nit gidi ki cang véi cac bai lang xé, nén goi hodc nhan tin truc ti€p voi co séy té qua mot s6
kénh goi ngay nhu duong day néng téng dai ctua co sdy té, zalo, fanpage dé hdi ki va tim hiéu
ky vé trung tam cham soc sic khoe.

Phuc vu stic khée co thé, kiéng ki ki cang sau dinh chi thai ky

 Quan trong nhat thiét phai dé than thé nghi ngoi, bdo ddm cung cap du chat dinh duéng cho
co thé, tham khéo y kién thay thudc chuyén khoa nén an va kiéng nhiing loai thuc pham nao?

o Luu y vé bat ké mat hién twong stc khde co thé la thuong nao nhw cé sét khong, bung cé dau
va kéo dai khong, ra mau la thuong hay khong. Néu nhw ¢6 can dén bac si chuyén khoa dé
kham ttc thi.

o Téi khdm dinh ky theo lich hita ctia béc si chuyén khoa dé dam béo qué trinh nao ph4 thai da
thu duoc thanh qua tot va sttc khoe co thé khong cé diéu gi khac thuong.

Bang gia kham phu khoa Théi Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Bang gia kham phu khoa Thai Ha https://phongkhamthaiha.org
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